


Warum noch ein Buch
tiber Kindergeburtstage?

Ich darf jedes Jahr fur meine drei Kinder die Geburtstags-
feiern ausrichten. Ohne Ubertreibung kann ich behaupten,
dass unsere Feste bis heute immer sehr schon und gelungen
waren, unsere Gaste immer zufrieden und begeistert. Mir
machte die Vorbereitung und Durchftuhrung jedes Mal sehr

viel Freude.

In meinem Bekanntenkreis gibt es aber etliche Mutter/Vater,
die schon Bauchschmerzen bekommen, wenn sie nur an die
Organisation des bevorstehenden Kindergeburtstages denken.
So wurde ich schon einige Male um Tipps und Anregungen
gebeten, was mir sehr geschmeichelt und mich immer sehr

gefreut hat.

Da es sich hierbei sicher nicht um Einzelféalle handelt und es
im Buchhandel und Internet zwar hunderte von Quellen zur
Gestaltung des Geburtstages gibt, die aber alle nur Teilberei-
che abdecken, habe ich mich entschlossen, selber ein Buch

zu schreiben, das Sie tber die Jahre begleiten wird.



WER PROFITIERT VON DEN INHALTEN DIESES BUCHS?

Personlich habe ich leider die Erfahrung gemacht, dass
viele Mutter und Vater Skrupel haben, ein Geburtstagsfest
fur ihr Kind auszurichten. Sie scheuen die Muhen der
Vorbereitung und der Durchfiihrung. Dabei macht dies,

wenn sie es richtig angehen, sogar viel Spaf!

Es muss nicht das Teuerste und Extravaganteste an Ideen
und Geschenken sein, es reichen oft schon Kleinigkeiten um
das Kind glicklich zu machen und den Tag fiir die kleine
Hauptperson und ihre Gé&ste zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden zu lassen. Sehen Sie Geburtstagsfeste
nicht als Wettbewerbe zwischen Familien, machen Sie

sich frei von Konkurrenzdenken! Ihr Kind ist Ihr Kind und

diesem Kind wollen Sie einen schonen Tag bereiten!

Sehen Sie dieses Buch als Nachschlagewerk, als Handbuch.

Natirlich konnen Sie es, wenn es lhnen gefallt, von

der ersten bis zur letzten Zeile lesen. Aber anhand des kei 4
ubersichtlichen Inhaltsverzeichnisses konnen Sie auch nur StreSS1
in den Kapiteln blattern, die Sie wirklich interessieren.

Unter dem Schlagwort ,kein Stress!” finden Sie konkrete

Hinweise auf Spiel-, Bastel- und allgemeine Tipps.



4 Vorwort

Nicht vergessen mochte ich an dieser Stelle besondere hausli-
che Situationen. So gibt es heutzutage immer mehr allein
erziehende Elternteile oder berufstatige Mutter, die nicht die
Zeit haben, grofe, aufwendige Spiele vorzubereiten, stunden-
lang in der Kiiche zu stehen oder samtliche Bastelbticher und
-hefte nach ausgefallenen Bastelideen zu durchsuchen. Fur

diese ist das Buch auch genau das Richtige!
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Ein groBer Tag fiir
jedes Kind

ENDLICH GEBURTSTAG!

Fur alle Kinder ist der eigene Geburtstag einer der Hohe-
punkte im Jahr, der sehnsiichtig erwartet wird. Oder kennen
Sie nicht die Frage: ,Mama, wann hab ich denn endlich

Geburtstag?*“

Auch schon kleine Kinder spiren das Besondere dieses Tages.
Bereits Einjahrige sind beeindruckt vom Licht der Geburts-
tagskerze, den Geschenken und den knisternden Papieren. Sie
spuren die Aufmerksamkeit und Liebe der Eltern und geniefen
sie. Je dlter die Kinder werden, desto mehr treten Eltern

und Verwandte in den Hintergrund und Freunde gewinnen

an Bedeutung. Mit ihnen mochten sie zusammen sein und

gemeinsam feiern.

Um die Wartezeit zu verkirzen, konnen Sie das Kind schon
friihzeitig mit in die ersten, groben Planungen des Festes
einbeziehen. (,Wie méchtest Du denn (berhaupt feiern

- zuhause, mit Freunden, in einem Vergniigungspark, im
Kino...?*)



MIT EINIGEN, KLEINEN TRICKS VERGEHEN DIE TAGE
BIS ZUM GEBURTSTAG ETWAS SCHNELLER:

O Zerschneiden Sie einen alten Kalender und lassen Sie

lhr Kind jeden Tag in anderen Farben abkreuzen.

O Fadeln Sie Perlen, bunte Musliringe, Fruchtgummis
oder getrocknete Apfelringe in der Anzahl der
verbleibenden Tage auf einen Draht oder Faden.
Jeden Tag darf sich das Kind einmal davon

nehmen und die Kette wird immer kleiner.

O Legen Sie Kieselsteine, beschrieben mit den
verbleibenden Tagen in eine ruhige Ecke des
Kinderzimmers. Jeden Tag nahert sich das Kind
mehr dem Ziel, z.B. einer kleinen (unangeziindeten)

Kerze, indem es einen Stein entfernt.

O Besorgen Sie sich eine kleine Schiefertafel
oder Tafelfolie (auf ein Stiick Sperrholz geklebt)
und aktualisieren Sie jeden Tag die Zahl der

Tage bis zum Geburtstag (Noch ... Tage).

Ist endlich der Geburtstag dann da, machen Sie dem Kind
klar, dass es naturlich die Hauptperson ist, Sie aber ganz klar
und deutlich der ,,Bestimmer®. Viele Kinder meinen, sie hitten
an diesem Tag den Freibrief dazu, ,wild“ zu sein und sich
Sachen - vielleicht zur Angabe vor Freunden - zu erlauben,

die ansonsten verboten sind. Setzen Sie hier klare Grenzen!

keifl -
St?'ess'!

WARTEZEIT
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Natirlich ist das Geburtstagskind heute der Mittelpunkt, um
den sich alles dreht, es wird heute geehrt, nicht weil es etwas
Besonderes geleistet hat, sondern wegen seiner Personlich-

keit. Man freut sich, dass es auf der Welt ist!

Es darf zwischen von Ihnen vorgegebenen Alternativen (z.B.
bei Spielen) wahlen. Machen Sie dem Geburtstagskind klar,
dass Sie alles Machbare versuchen und alles Vertretbare auch

erlauben.

Es gibt aber Kinder, die es gar nicht mogen, Geburtstagsfeste
mit vielen Leuten zu feiern. Es ist ihnen unangenehm im
Mittelpunkt zu stehen und ein vorbereitetes Geburtstagsfest
durchzuziehen. Akzeptieren Sie dies! Es ist nicht gut,
diesen Kindern ein grofes Fest aufzudrangen. Vielleicht ist es
fur diese Kinder das Hochste, die Eltern nur fur sich allein zu
haben oder nur die ein bis zwei besten Freunde einzuladen
und in Ruhe den ganzen Tag mit diesen im Zimmer spielen zu
konnen. Spiele und Basteln sind kein Muss! Oder Sie geniel3en
in kleinem Rahmen mit lhrem Sprossling einen Ausflug und

nehmen sich den ganzen Tag Zeit fur lhr Kind.



Eigene Notizen
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So feiern wir

In jeder Familie werden Geburtstage anders gefeiert. Am
schonsten ist es aber, wenn sich jedes Jahr Kleinigkeiten
wiederholen. Versuchen Sie, Rituale einzufiihren und uber
Jahre beizubehalten, die Wiederholungen vermitteln Sicherheit

und Geborgenheit.

Ich decke bereits am Vorabend oder in der Nacht heimlich
unseren Tisch mit Filz- oder Windowcolor-Streu-Teilchen
(teilweise aus der Weihnachtskiste), Geschenken, frischen
Blumen, der Taufkerze, einem Geburtstagsrondell (oder auch
Geburtstagszug) mit Kerzen in Anzahl der erreichten Jahre
und hdnge eine ,,Happy-Birthday-Girlande® auf. Am nachsten
Morgen kommt noch der obligatorische Geburtstagskuchen
dazu. Die Raume bleiben verdunkelt, Kerzen werden ange-
zlindet, Foto und Kamera bereitgelegt, bevor dann die kleine
Hauptperson von allen anderen mit einem Geburtstagslied

(sanft?!) geweckt wird.

Nach der Gratulation geht es dann an den Gabentisch. Dort
werden als erstes die Kerzen ausgeblasen (Wunsch nicht
vergessen) und die Geschenke ausgepackt, bevor der leckere

Geburtstagskuchen angeschnitten und gefruhstuckt wird.

Dann geht der ,,normale” Tagesablauf los.
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In vielen Kindergédrten und Schulen ist es Ublich, dass das
Geburtstagskind den anderen aus seiner Gruppe oder Klasse
etwas zu Essen von zu Hause mitbringt. Hier gibt es die

vielfaltigsten Moglichkeiten, bewahrt haben sich:

O Kuchen, Muffins, Waffeln

O Gemusesticks Sk
tres

0O Obstspielichen FEIERN IM
KINDERGARTEN

O Kleine Tutchen mit SuBigkeiten
O Butterbrezen (bitte halbieren)

Am besten, Sie sprechen dies im Voraus schon mit den Erzie-
herinnen ab. Planen Sie z.B. Pommes mit Ketchup oder Pizza,
bedeutet dies Mehrarbeit fur die Damen, was nicht tberall
gerne gesehen wird. Auch sollte eine gewisse Abwechslung
geboten sein, wenn z.B. drei Geburtstage in einer Woche

gefeiert werden.
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Stress!
ERINNERUNGEN

SCHAFFEN

Haben Sie Schulkinder, erkundigen Sie sich bei der Lehrerin,
ob und wie das Geburtstagskind in der Schulklasse gefeiert

wird und ob Mitbringsel Uberhaupt erwtinscht sind.

In vielen Familien finden am Geburtstag selber Einladungen
statt. Sei es zu einer Kinderparty, zu der dieses Buch die
Vorlage bildet, oder sie laden die GroReltern, Tanten, Onkel

und Paten etc. zu einem Familienfest ein.

IN MANCHEN FAMILIEN IST ES BRAUCH...

O von jedem Geburtstag Erinnerungsstiicke aufzuheben, z.B.

in einer kleinen Geburtstagsschatztruhe (Schuhkarton)

O oder ein Geburtstagsalbum anzulegen, in das
jedes Jahr nur Fotos vom Geburtstag eingeklebt
werden und in dem die jeweiligen Gaste unterschreiben

und gute Winsche eintragen konnen

O oder eine Collage zu basteln, die Fotos,
Teile der Dekoration und wichtige Daten

(Gaste, Essen...) ubersichtlich enthélt.

Wenn es Ihnen gelingt, dieses Ritual konsequent durchzu-

fuhren, entsteht so mit den Jahren ein wunderbares Erinne-
rungsstick, in dem Ihr Kind auch noch als Erwachsener gerne
blattert.



Sie haben sicherlich Ihre eigenen Rituale, vielleicht schmicken
Sie den Geburtstagsthron besonders, gehen prinzipiell schon
essen oder feiern in kleinem Rahmen mit der Familie. Aber
Sie spielen zumindest mit dem Gedanken, Ihrem Kind eine
Feier mit Freunden auszurichten und dazu finden Sie hier

sicher genligend Anregungen.

Auch wenn die ersten Feiern nicht ganz nach lhrem Ce-
schmack gelingen, es wird besser. Sie wachsen mit der
Aufgabe. Sie werden sehen, wenn das Fest vorbei ist, werden
Sie denken, dass ,,es gar nicht so schlimm war® und dass Sie
nachstes Jahr ruhig auch noch dies und jenes dazu anbieten
und einbringen konnen. Mit den Jahren kommt auch die

Routine.

Denken Sie daran, dass sich die Erinnerungen Ihrer Kinder
an diese besonderen Festtage wie ein roter Faden durch ihr

weiteres Leben ziehen werden!

15
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Kochparty/
Backparty

(ab 7 Jahre)
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IDEENSAMMLUNG

Mentzusammenstellung, Schirzen, Kochmiitzen, Krénung:
Essen, Vorspeise, Hauptspeise, Kuchen oder Pldtzchen

backen zu Ostern oder Weihnachten.

Sie haben je nach Jahreszeit die Moglichkeit, mit den Kindern

zu kochen oder zu backen. Wichtig sind vorab folgende Dinge:

Hygiene: Handewaschen ist Pflicht!

Stellen Sie alle Zutaten bereit und lassen Sie die Kinder nicht
unbeaufsichtigt. Mit Rihren auf dem Herd etc. ist das so eine
Sache. Halten Sie vorsorglich doch auch einfach den Topf,
damit mit Sicherheit nichts passieren kann. Erkldaren Sie den
Kindern die Handhabung von Elektrogeradten und die Funktion

von Strom in der Kiche.
Bieten Sie den Kindern Topflappen oder Topfhandschuhe an.

Sie konnen mit den Kindern ein Menu zusammenstellen oder
nur einen Gang, den dafur ausfuhrlicher, kochen. Denken Sie
daran: die Kinder wollen beschéftigt sein. Uberlegen Sie sich
Aufgaben fur jedes Kind, denn wenn nur einer schneidet und
die anderen sehen zu, ist dies fur diese Kinder doch keine

Koch-Party!

323
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Und nach dem Essen muss nattrlich auch wieder aufgeraumt
werden. Das gehort in jeder Kuche dazu! Spulen und Aufrau-

men muss sein!

Bei Platzchen: verschiedene Sorten backen: Etwas zum
Schneiden z.B. Lebkuchen, Haufchen (Makronen), Vanillekipferl,

Ausstechen und Verzieren

EINLADUNG
A O GroRer Lebkuchen aus Papier, belegt mit
4.’ aufgezeichneten Mandeln, Koérnern etc.

O Kinderbesteck aus Plastik mit einer
Schleife zusammenbinden. An dieser die

gerollte Einladung befestigen.

O Schreiben Sie die Einladung doch

einfach auf einen Pappteller

O Text: .. Bitte Schirze nicht vergessen!

DEKORATION

Utensilien aus der Puppenkiiche (Schopfloffel und Co.),

Kochmiutzen-Girlande, weille Tischdecke und weile Servietten

VERKLEIDUNG

@ Haben Sie Kochmitzen oder Backmitzen? Schirzen etc.?
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ESSEN UND TRINKEN

O Jedes Kind will etwas arbeiten oder schneiden,
deswegen gibt es einen leckeren Eintopf (nach

lhrem Rezept) o0.4. z.B. Kartoffel, Zucchini, Karotten,

Zwiebel, Paprika... mit Wiener Wirstchen.
O Als Nachspeise bietet sich Obstsalat an.

O Bieten Sie nachmittags Waffeln an. Den Teig konnen
Sie mit den Kindern zusammen zubereiten und
die Kinder konnen beim Backen zusehen. Stellen
Sie viele mogliche Beldge auf, die Kinder sollen
sich selber bedienen: Zuckerdeko, Zimt-Zucker,

Marmelade, Sahne, Puderzucker, Nutella...

O Wenn Sie Platzchen backen, bieten Sie den Kindern

etwas Deftiges zu essen an (z.B. Schinkenbrote)

MOTTO-GESCHICHTE

Befragen Sie die Kinder zu ihren Lieblingsgerichten. Vielleicht

kennen die Kinder schon einzelne Rezepte, ansonsten durfen

sie ruhig einmal in lhren Kochbichern blattern.
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SPIELE

Bevor wir uns ans Schnipseln der Nachspeise machen, spielen

wir ihn erst einmal: Den Obstsalat:

O Alle Kinder sitzen im Kreis. Ein Kind (oder Sie) steht in

der Mitte. Jedes Kind stellt eine Obstsorte dar: Kirschen,
Bananen, Apfel, Birnen, Zwetschgen. Das Kind in der Mitte
ruft 2 beliebige Sorten. Die passenden Kinder missen
schnell die Platze tauschen (eventuell schafft es das Kind
in der Mitte einen Stuhl zu ergattern und ein anderes
Kind steht jetzt in der Mitte). Wenn das Kind in der Mitte:

,,Obstsalat“ ruft, mussen alle Kinder ihre Plitze tauschen.

Friher hat man auch noch den Kase selber gemacht
und die Butter. Das wollen wir jetzt auch probieren.
Das Spiel heiBt Butterstampfen: Ein Kind macht eine
Faust und streckt den Daumen in die Luft. Das nachste
macht das selbe und umfasst dabei den Daumen

vom Vorganger usw. Hangen alle Kinder zusammen,
sprechen alle: But-ter-stam-pfen-But-ter-stam-pfen,
ei-ne Hand muss weg! Bei Weg muss die unterste
Hand nach oben usw. Das geht immer schneller und

zum Schluss gibt es ein mittelschweres Chaos.

In Streichholzschachteln verschiedene Zutaten
und Gewdirze fillen. Zeigen Sie diese den

Kindern. Wer erkennt die einzelnen Sachen?
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O Qje, jetzt ist der kleine Ball auf die Herdplatte gefallen
und wahnsinnig heif3! Die Kinder stehen im Kreis und
werfen sich ganz schnell einen Ball zu. Kein Kind darf den
Ball langer als zwei Sekunden in den Handen halten. Wer

langer braucht, verbrennt sich die Finger und scheidet aus.

O Mehlschneiden: Auf Teller Mehl oder Sand anhaufen.
Ein Zahnstocher wird in die Mitte gestellt. Jeder Spieler
muss Mehl oder Sand auf einer Seite wegschneiden.
Bei wem fallt der Zahnstocher um? Dieses Kind

scheidet aus oder muss ein Pfand abgeben.

BASTELN

O Kaufen Sie billige einfarbige Schiirzen und

lassen Sie diese mit Textilfarbe bemalen. Haben @
Sie Vorlagen, die Sie verwenden konnen?

O Basteln Sie mit den Kindern lustige Gesellen
aus Kochloffeln. Dazu sind im Handel und

im Internet etliche Vorlagen vorhanden!

O Holzwascheklammern bunt anmalen. Kleine
Kulleraugen aufkleben und Miunder aufmalen. Kleben
Sie eine kleine Kochmutze aus weifem Filz auf die
Klammer. An die Ruckseite doppelseitiges Klebeband
kleben. Das Klammermannchen an die Wand kleben

und dann daran den Einkaufszettel aufhangen.
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GASTGESCHENK
O Kleine Backformchen oder Platzchenausstecher

O Auszeichnung, Kochdiplom

O Einen Goldenen Kochléffel (mit Goldlack angespriht)

O Wenn Platzchen gebacken werden: Kleines

Zellophanttitchen mit den eigenen Werken.

O Kleines, gebundenes Heftchen mit den

Rezepten der gekochten Speisen.
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Eigene Notizen




444

Unterwasser

(ab 4 Jahre)




IDEENSAMMLUNG

Nixen, Neptun, Fische, Muscheln, Delphine, Perlen, Haie,
Wale, U-Boot, Korallen, Wasserfall, Seesterne, Seepferde,
Quallen, Schildkréten, Riffe, Wrack, Taucher, Schatzkiste,

Schildkrote, Kraken, Clownfisch, Murdne, Korallen

EINLADUNG

O Schneiden Sie einen kleinen Seestern aus Tonpapier

aus und schreiben den Einladungstext auf die Ful3e.

O Blasen Sie einen blauen Luftballon auf. Schreiben Sie
den Einladungstext auf den aufgeblasenen Ballon. Lassen
Sie anschlieBend die Luft wieder heraus und kleben Sie
den Luftballon auf ein Stiick Papier. Versehen Sie den

Ballon-Fisch mit gezeichneten Flossen, Augen und Mund.

O Legen Sie einige Tonpapier-Kreise auf die Karte. Dann
soll ihr Kind die Karte mit blauer Wasserfarbe leicht
anmalen. Entfernen Sie die Schablonen und es sieht
aus wie Luftblasen, die an die Oberflache steigen.

Versehen Sie diese mit Schlagwortern zur Einladung.

O Text: Die kleine Meerjungfrau Qualla hat ihr
Sternchen verloren. Hilfst Du ihr? Wir gehen auf

die Suche an meinem Geburtstag am ...

445
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DEKORATION

O Kreppstreifen in blau und grun fur

Tisch und Gardinenstange

O Blaue Miilltiiten als Wasser

O Blaue Tischdecke mit durchsichtiger Folie drauf.

Glitzer und Papier-Fischchen dazwischenlegen.
O Netze

O Legen Sie Steine auf den Tisch, viele

Muscheln und farbigen Sand

O Schneiden Sie Pappfische aus Glitzerfolie

aus und hangen diese auf.

O Stellen Sie doch das Planschbecken (ohne Wasser) auf!

VERKLEIDUNG
O Mit blauen und grinen Stoffen.
@ O Hangen Sie den Kindern alte Glitzertiicher um.
O Schminken Sie die Kinder in blau/griin, mit viel Glitzer.

O Nixen, Fische, Wassermann: Faschingsgewander,

wenn vorhanden, anziehen lassen.
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ESSEN UND TRINKEN
O Muschel-Nudelsuppe

O Goldfischli-Kekse, Fisch-Weingummi

O Garnitur der Kuchen mit Schoko-Meeresfriichten

O Seestern-Kuchen (einen Biskuitteig in Sternform

schneiden und wie gewohnt bearbeiten)

O Fischstdbchen

MOTTO-GESCHICHTE

Der Spiel-Seestern Sternchen der kleinen Nixe Qualla ist

verschwunden! Wo kann sie ihn nur verloren haben? Wann hat

sie ihn denn das letzte Mal gesehen? Und was hat sie in der

Zwischenzeit so alles erlebt? Lasst uns doch mal Uberlegen:

Sie war gleich nach dem Friihstiick bei den anderen Meer-
jungfrauen. Weil ihnen das Singen so viel Freude macht,

haben sie sich lange ihre Lieblingslieder vorgesungen.

O Haben die Kinder denn auch Lieblingslieder? Sie
sollen sie den anderen vorsummen und die anderen Q
Kinder mussen erraten, um welches Lied es sich DZ;/

handelt (mit Wasser gurgeln ist auch moglich).
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Dann war Qualla mit ihren Freundinnen in der Meeresschule.

Dort hat sie ein Bild von ihrem Zuhause gemalt:

O Eine Unterwasserlandschaft! Geben Sie den Kindern
flussige Farben in verschiedenen Blau- und Griintonen und
ein groBes Blatt Papier, das in der Mitte gefaltet wird.
Mehrere Bindfaden in die verschiedenen Farben eintauchen
und auf eine Seite des wieder aufgeklappten Blattes legen.
Zuklappen. Bewegen Sie die Faden leicht hin und her
und ziehen Sie sie wieder raus. Die Farben laufen leicht
ineinander und es entstehen wunderschone Wirbelmuster.
Nach dem Trocknen ist der richtige Hintergrund fur
eine Unterwasserwelt entstanden, die die Kinder sicher

gerne mit gemalten Fischen, Nixen etc. bevolkern.

Und dann hatten die kleinen Meeresbewohner noch die
Aufgabe, ein Gemeinschaftsbild zu malen. Qualla weil genau,
dass ihr Seestern noch mit dabei war, schlieflich hat sie ihn

als Muster abgemalt.

O Alle Kinder laufen zu Musik um ein grolles Blatt
Papier herum, das in die Mitte gelegt wird. Wenn
die Musik ausgeht, wird etwas gemalt. (Fisch, Schatz,
Muschel, Pflanze) Nach 1 Minute geht die Runde
weiter. Und wenn die Musik wieder ausgeht, malt
das Kind einfach an der Stelle weiter, wo es gerade

steht... Das ergibt das schonste Unterwasserbild!



Spéter hatten die kleinen Freunde Sport. Heute war ,,Turchen®

an der Reihe, eine Mischung zwischen Turnen und Tauchen:

0O Die Kinder stehen in 2 Mannschaften in 2 Reihen
hintereinander. Auf lhr Kommando tauchen die
Letzten der Reihe durch die Beine der Vorderméanner
nach vorne und stellen sich wieder vorn auf. Dies
geht so lange, bis alle Kinder einmal getaucht

sind. Welche Mannschaft hat gewonnen?

Als nachstes stand Wasserkunde auf dem Programm. Die
Schuler haben diesmal gelernt, dass so einiges im Wasser

liegt, obwohl es dort nicht hingehort.

O Nennen Sie den Kindern immer 4 Begriffe, einer
davon gehort nicht dazu: Stuhl, Sessel, Schemel, Bett
(Sitzmobel), Tee, Milch, Saft, Kaffee (warme Getranke)...

AnschlieBend waren die Nixen noch Muscheln tauchen:

O Muscheln (Papierknduel) am Boden verteilen. Die
Kinder tanzen und mussen sich blitzschnell btcken,
wenn die Musik ausgeht und sich welche schnappen.

Welches Kind ist der beste Muscheltaucher?
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450 Unterwasser

Zuhause wartete die Mama schon mit einem wunderbaren

Essen, es gab natirlich Algensuppe!

Nachmittags spielte Qualla noch ein lustiges Fischefang-Spiel

mit ihren Freundinnen:

O Angelspiel: Haben Sie einen Farbwtrfel? Schneiden Sie
in den sich darauf befindenden Farben kleine Fische aus
D Tonpapier aus. Je 10 Stuck. Alle Fische werden in einer
@/ Schissel in die Tischmitte gelegt. Jedes Kind bekommt
eine kleine Schussel und einen Strohhalm. Es darf wiirfeln
und muss versuchen, einen Fisch in der gewtrfelten
Farbe anzusaugen und zu sich in die Schissel zu werfen.
Gelingt es nicht, geht der Fisch wieder in die grofe
Schissel zurtick. Sind keine Fische in der gewdrfelten
Farbe mehr da, muss das Kind einen Fisch in dieser
Farbe aus seiner Schussel wieder in die Mitte legen.

Das Spiel geht solange, bis alle Fische aus der grofen

Schissel geangelt sind. Wer hat die meisten gefangen?

.. und bastelte Geburtstagsgeschenke fir ihre Schwestern:

O Steine und Schneckenhduser etc. mit Glitzerstiften

@ betupfen bzw. beschreiben. Werden die Sachen

anschlieBend lackiert, sehen sie richtig edel aus.
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Und nun liegt Qualla in ihrem Algenbett und kann nicht
schlafen, weil sie Sternchen nicht findet. Aber halt, was ist
denn das? Unter ihrem Kopf fuhlt es sich so hart an... aha,
unter dem Kissen hat sich Sternchen versteckt! Jetzt ist er
wieder da! Arm in Arm liegen die beiden da und lauschen
den Cerauschen des Wassers und den Wellen, bevor beide

einschlafen...
O Bis auf 2 Kinder liegen alle auf dem Boden.
Diese beiden breiten ein groBes Tuch tber die
Liegenden. Und schwenken es hoch und nieder. S
Mal schneller, mal langsamer, fester und zarter, ©/

wellenformig. Wechseln nicht vergessen!

GASTGESCHENK

O Ein kleines, selbst gemachtes Aquarium: In ein Gurken-
Clas o.4. etwas Sand, Glitzer, Pailletten, Silberblattchen

etc. und destilliertes Wasser einfullen. Auf den Innen-

Deckel mit wasserunloslichem Kleber (Trockenzeit!)
Muscheln kleben. Nun das Wasser-Glas schutteln

und alles wirbelt wunderschon durcheinander!

O Glitzeraufkleber, schone Muscheln, billigen Schmuck,

Armbander, Bonbon-Muscheln zum Ausschlecken



